ALLEGATO 7

LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA ESAPONE OUSA UN . . MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA % DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI o
OCCHI, NASOE o _ EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI 4 : AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
ILCONTAGIO DA

CORONAVIRUS

EVITALESTRETTE DI COPRIBOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI s FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA ) . QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA \ TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

\ LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSOGLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI
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Coronavirus comportamenti da seguire:
COVID-19 quando sei in presenza di alfre persone

MANTIENI SEMPRE LA DISTANZA SOCIALE
DI SICUREZZA

USA LA MASCHERINA:

- in presenza di piU persone in spazi aperti e chiusi

- nei mezzi che garantiscono il frasporto pubblico,
i taxi e il noleggio con conducente

Ricorda che l'uso della mascherina aiuta

a limitare la diffusione del virus ma deve essere
adottata in aggiunta al lavaggio

delle mani e alle misure di igiene respiratoria

- importante indossare e smaltire la mascherina in modo cometto,
alirimenti pud costituire una fonte di infezione

Come si indossa
* Prima di foccare la maschering, lavati le mani con acqua e sapone ¢ con il gel alcolico
* Indossa la mascherina prendendola dalle estremita laterali

* Copri naso e bocca con la mascherina distendendola bene in modo che aderisca
al volto

+ Evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani

Come si toglie

« Togli la mascherina prendendola dalle estremitd laterali e portandola in avanti
« Non toccare la parte anteriore della mascherina

* Lavati le mani con acqua e sapone oppure usa il gel alcolico subito dopo
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Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire
le mascherine nell’uso quotidiano

Attenzione:
Utilizzare le mascherine in modo improprio puo rendere il loro uso inutile o addirittura pericoloso.
Se decidi di utilizzare una mascherina, segui attentamente le indicazioni sottostanti

Prima di indossare una
mascherina, lava le mani
conungel abasealcolica
O COn acgua e sapone

Copri bocca e naso con
la maschera e assicurati
che la maschera sia
perfettamente aderente
al viso

Evita di toccare Ila
maschera mentra la stai
utilizzando. Se la tocchi,
lava subito le mani

Cambia la maschera non
appena diventa umida e
non riutilizzarla se pensi
che sia stata contaminata

Per togliere lamascherina:
- toglila da dietro (non
toccare la parte davanti
defla maschera)

- scartala immediatamente
in un recipiente chiuso

- lava le mani con gel a
base alcolica o acqua e
sapone

Se invece hal una mascherina
riutilizzabile, dopo ['uso,
lavala in lavatrice a 60°,
con sapone, o segui le
indicazione del produttore,
se disponibili

Adattato da:

https:/f'www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
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