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Organizzazione tecnica a cura di KELUAR s.r.l. 

  
 

SOGGIORNO 1  
POLICORO 

FASCIA DI ETA’: DAI 14 AI 18 ANNI NON COMPIUTI 
 

DURATA: DUE SETTIMANE (15 GIORNI/ 14 NOTTI) 
Basilicata – Policoro – Swami Resort 
Quota individuale di partecipazione: € 1.480,00 (dal quale detrarre l’eventuale contributo CNR) 
 
DURATA: UNA SETTIMANA (8 GIORNI/ 7 NOTTI) 
Basilicata – Policoro – Swami Resort  
Quota individuale di partecipazione: € 830,00 (dal quale detrarre l’eventuale contributo CNR) 
 
 

SOGGIORNO 2 
BARDONECCHIA 

FASCIA DI ETA’: DAI 6 AI 13 ANNI COMPIUTI 
 

DURATA: DUE SETTIMANE (15 GIORNI/ 14 NOTTI) 
Piemonte – Bardonecchia – Villaggio Olimpico  
Quota individuale di partecipazione: € 1.400,00 (dal quale detrarre l’eventuale contributo CNR) 
  
DURATA: UNA SETTIMANA (8 GIORNI/ 7 NOTTI) 
Piemonte – Bardonecchia – Villaggio Olimpico  
Quota individuale di partecipazione: € 800,00  

http://www.uarc.cnr.it/
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SOGGIORNO 3 

MARINA DI MASSA 
FASCIA DI ETA’: DAI 6 AI 13 ANNI COMPIUTI 

 
DURATA: UNA SETTIMANA (8 GIORNI/ 7 NOTTI) 
Toscana – Marina di Massa – Villaggio Torre Marina  
Quota individuale di partecipazione: € 800,00 (dal quale detrarre l’eventuale contributo CNR) 
 
 

SOGGIORNO 4 
PIANCAVALLO 

FASCIA DI ETA’: DAI 14 AI 18 ANNI NON COMPIUTI 
 
DURATA: UNA SETTIMANA (8 GIORNI/ 7 NOTTI) 
Friuli-Venezia Giulia – Piancavallo – Stella Montis  
Quota individuale di partecipazione: € 850,00 (dal quale detrarre l’eventuale contributo CNR) 

 
SOGGIORNO 5 

CASCIA 
FASCIA DI ETA’: DAI 6 AI 13 ANNI COMPIUTI 

 
DURATA: UNA SETTIMANA (8 GIORNI/ 7 NOTTI) 
Umbria – Cascia – Hotel Monte Meraviglia  
Quota individuale di partecipazione: € 900,00 (dal quale detrarre l’eventuale contributo CNR) 
 
 
 

INDICAZIONI UTILI PER TUTTI I SOGGIORNI 
 
Nell’organizzazione dei soggiorni si sono considerati i seguenti parametri finalizzati alla prevenzione 
della diffusione di Covid 19 (tutte le misure di prevenzione sono dettagliatamente riportate nel 
Protocollo di Sorveglianza Sanitaria del soggiorno): 

- Organizzazione dei gruppi di bambini e ragazzi in “bolle” di 15 o 25 partecipanti (in relazione 
all’andamento della pandemia) con medesimo rapporto educativo (1 animatore ogni 5 
partecipanti) e con ospitalità nelle camere e frequenza dei luoghi collettivi gestita con rispetto 
del distanziamento; 

- Procedure per l’organizzazione e l’erogazione dei servizi, anche ristorativi, per limitare la 
diffusione di eventuale contagio; 

- Adeguata organizzazione del presidio medico sanitario con progetto di monitoraggio per 
partecipanti e adulti che prevede tampone precedente l’ingresso in soggiorno e tampone di 
controllo nei primi giorni di permanenza; 

http://www.uarc.cnr.it/
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- Protocollo sanitario relativo agli adulti con vaccinazione obbligatoria per tutti i ruoli e fornitura 
dei dispositivi di protezione individuale per tutto il personale che lavorerà in soggiorno; 

- Frequente attività di sanificazione e utilizzo di materiali igienizzanti; 
- Piano di attività rivolto ai minori e relativa programmazione con laboratori ed escursioni in 

natura, inclusi i materiali e le attrezzature necessarie alla realizzazione di ciascun progetto e 
laboratorio specifico. 

 
È richiesto: 

 il green pass rafforzato per ragazzi di età pari o superiore ai 12 anni (ottenuto in seguito a 
guarigione o vaccinazione purché in corso di validità al momento del soggiorno); in caso di 
partecipanti SPROVVISTI di green pass rafforzato la domanda di adesione potrà essere 
presentata e accettata con riserva, in attesa dell’uscita delle linee guida per la gestione in 
sicurezza di attività educative non formali e informali, e ricreative, volte al benessere dei 
minori;       

 per TUTTI i partecipanti, di tutte le età, l’esito negativo di tampone effettuato nelle 48h 
precedenti la partenza se molecolare o nelle 24h precedenti la partenza se antigenico. Il 
tampone prima della partenza è a carico della famiglia. Il test deve essere effettuato 
esclusivamente presso Farmacie o laboratori regionali di riferimento autorizzati dall’Istituto 
Superiore della Sanità. Non saranno accettati esiti di tampone effettuati a domicilio o 
autosomministrati, e non saranno accettate dichiarazioni rese dal pediatra o dal medico di 
medicina generale del minore. 

 
 
TURNI 
 
Le date proposte sono indicate nei singoli progetti. 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE  
 
LA QUOTA COMPRENDE: 
 
 Spese di gestione pratica, eventuale quota di iscrizione   

 Sistemazione in struttura come da descrizione di ogni soggiorno 

 Trattamento di pensione completa (prima colazione, pranzo, merenda e cena) con acqua ai 
pasti. Sono inclusi menu diversificati per allergie, intolleranze alimentari o restrizioni 
etico/religiose 

 Pranzo al sacco nelle giornate delle escursioni laddove la durata dell’escursione impedisca il 
pranzo in struttura 

 Realizzazione del progetto con attività di animazione, inclusi i materiali e le attrezzature 
necessarie alla realizzazione di ciascun laboratorio specifico, escursioni come da programma, 
attività ludiche 

 Corso di inglese, solo se previsto nel progetto del soggiorno 

 Personale educativo adeguatamente formato e selezionato con organizzazione dei gruppi e 
rapporto educativo definiti in base alle direttive governative in essere alla partenza del 
soggiorno 
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 Assistenza medica garantita h24 tramite presidio medico sanitario in struttura 

 Un responsabile del soggiorno e del progetto del Tour Operator che sarà referente verso il CNR  

 Assistenza ns personale in loco h24 

 Assicurazione RC e infortuni con compagnia Unipol 

 Polizza assicurativa per malattia ed assistenza medica 24h/24h con rimborso spese mediche 
sostenute in loco fino a € 1.000,00 

 Polizza assicurativa contro le spese di annullamento per gravi motivi giustificati da relativa 
documentazione  

 Polizza assicurativa COVID per cancellazione dovuta a contagio COVID certificabile; ritardata 
o mancata partenza/interruzione del viaggio; assistenza sanitaria (compresa eventuale 
quarantena in loco) 

 Gadget personalizzato del Tour Operator 

 Attestato di partecipazione  

 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 
 
 Tutto quanto non espressamente indicato ne “La quota comprende” 

 Tassa di soggiorno 

 Trasferimenti da e per il soggiorno 

 Spese personali  

 

TRASFERIMENTI 
 

Dalla quota sono esclusi i costi di viaggio e trasferimento.  

Il Tour Operator si rende comunque disponibile ad organizzare i viaggi, che verranno quotati a parte ed 
a carico totale del dipendente richiedente. 

 

POLIZZA ASSICURATIVA  

Per le condizioni generali di polizza consultare l’allegato 2. 

 

PENALITA’ IN CASO DI ANNULLAMENTO  

(per circostanze non coperte dalla polizza assicurativa)  

In caso di annullamento sono previste le seguenti penalità: 
 

30% fino a 30 giorni lavorativi prima della partenza  
 

50% da 29 a 15 giorni lavorativi prima della partenza  
 

http://www.uarc.cnr.it/
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75% da 14 a 5 giorni lavorativi prima della partenza  
 

La penale è calcolata sulla quota totale di partecipazione: nei casi sopra indicati saranno quindi 
applicati eventuali restituzioni a favore del dipendente o integrazioni a carico del dipendente 
rispetto a quanto versato. 

 
100% dopo tali termini 

 

In questo caso, il dipendente è invece tenuto a versare alla società anche la quota del contributo a 
carico dell’ente (in quanto il contributo dell’ente è un beneficio concesso solo per le 
partecipazioni effettive agli eventi organizzati dal CNR). 

In caso di rientro anticipato rispetto al termine del soggiorno sarà addebitato l’intero importo 
del pacchetto.  
 

Soggiorno 1 
POLICORO: MARE E MULTISPORT 

Fascia d’età 14-18 anni n.c. 

 
 
Titolo: Mare e multisport  
Tipologia: Soggiorno marino sportivo 
Località: Policoro (MT) 
Soggiorno: Swami Resort - Via del Lido, 75025 Policoro 
Fascia d’età: 14-18 anni non compiuti  
Turni da 15 giorni/14 notti: 18/6 – 02/7 | 02/7 – 16/7 | 16/7 – 30/7  
Turni da 8 giorni/7 notti: 18/6 – 25/6 | 25/6 - 02/7 |16/7 – 23/7 
 
LA LOCALITÀ 
Policoro è stata edificata intorno al 680 a.C. e nel corso della storia ha subito diverse dominazioni che 
la rendono oggi una città di notevole interesse culturale. Si possono infatti osservare segni del 
passaggio del popolo romano e reperti archeologici di grande valore artistico, come i resti dell’antica 
Siris-Heraclea, all’interno del Parco Archeologico che ospita la città di Policoro, o il Santuario di 
Demetra e il Tempio Arcaico dedicato a Dionisio.  
A livello naturalistico e paesaggistico suggestivo è il Bosco Pantano, che ospita rarità della flora 
mediterranea che vengono gelosamente preservate nel loro splendore.  
La cittadina di Policoro è inoltre conosciuta per le spiagge e il mare cristallino che lambisce le coste, 
trasmettendo un affascinante senso di relax e di benessere in ogni periodo dell’anno. Durante l’estate la 
città ospita inoltre numerose iniziative e manifestazioni organizzate.   
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SWAMI RESORT  
Lo Swami Resort, recentemente rinnovato ed ampliato, si estende su una superficie di 10000 m² situata 
sulla costa jonica lucana, distante circa 300 metri dal mare e 50 chilometri da Matera, Capitale 
Europea della Cultura nel 2019. Immersa nell’ampia e lussureggiante pineta di Policoro Lido è la 
location ideale dove trascorrere una vacanza all’insegna dello sport, del mare e della cultura dove è 
possibile praticare numerosi sport all’aria aperta.   
La struttura dispone di una piscina, un campo da calcetto in erba sintetica, campi da tennis, da basket e 
da pallavolo, un circuito di tiro con l’arco e la possibilità di percorrere a piedi sentieri immersi nella 
natura.   
 
SISTEMAZIONE 
Le camere triple e quadruple sono molto luminose, dotate di bagno privato e arredate in modo 
confortevole e funzionale.  
 
PIANO ORGANIZZATIVO - SICUREZZA E SOSTENIBILITÀ 
Per rendere la Vacanza un contesto sicuro e controllato, presso il Soggiorno sono previsti protocolli di 
sicurezza. Un rigoroso piano di pulizia e sanificazione degli spazi all’interno della Struttura garantirà il 
regolare svolgimento delle attività in sicurezza e tutto il personale sarà formato per seguire 
rigorosamente i protocolli di sicurezza e per condividere con i partecipanti possibilità e regole.  
La Struttura è conforme alle attuali disposizioni in merito alla sicurezza e alla prevenzione dei rischi e 
mette in atto tutte le procedure previste per una corretta attività di valutazione e informazione. 
A seguito della pandemia Covid-19 la società ha adottato un Protocollo anti-contagio finalizzato alla 
prevenzione della diffusione del virus, al monitoraggio e alla gestione di eventuali casi di positività. 
Tra le misure adottate che potranno essere revisionate in relazione ad eventuali nuove Linee Guida 
ministeriali:   
- l’organizzazione dei gruppi di bambini e ragazzi in “bolle” con ospitalità nelle camere e frequenza 
dei luoghi collettivi gestita con rispetto del distanziamento; 
- la presenza di un presidio medico sanitario con progetto di monitoraggio per partecipanti e adulti che 
prevede per tutto il personale che lavorerà in soggiorno tampone precedente l’ingresso in soggiorno ed 
eventuali tamponi successivi in caso di necessità, vaccinazione obbligatoria, fornitura dei dispositivi di 
protezione individuale;  
- in caso di comparsa di eventuali sintomi che possano ricondurre al Covid-19, se richiesto dal medico 
di soggiorno previo contatto con la famiglia, il minore potrà essere sottoposto a test rapido o a tampone 
antigenico o molecolare (in questo caso la spesa sarà a carico del gestore del servizio); 
- il green pass rafforzato per ragazzi di età pari o superiore ai 12 anni (ottenuto in seguito a 
guarigione o vaccinazione purché in corso di validità al momento del soggiorno); in caso di 
partecipanti SPROVVISTI di green pass rafforzato la domanda di adesione potrà essere presentata e 
accettata con riserva, in attesa dell’uscita delle linee guida per la gestione in sicurezza di attività 
educative non formali e informali, e ricreative, volte al benessere dei minori;       
- per TUTTI i partecipanti, di tutte le età, l’esito negativo di tampone effettuato nelle 48h 
precedenti la partenza se molecolare o nelle 24h precedenti la partenza se antigenico. Il tampone 
prima della partenza è a carico della famiglia. Il test deve essere effettuato esclusivamente presso 
Farmacie o laboratori regionali di riferimento autorizzati dall’Istituto Superiore della Sanità. Non 
saranno accettati esiti di tampone effettuati a domicilio o autosomministrati, e non saranno 
accettate dichiarazioni rese dal pediatra o dal medico di medicina generale del minore. 
 
 
Le famiglie e il gestore sottoscriveranno prima della partenza un Patto di Responsabilità 
reciproca con i vicendevoli impegni per garantire la limitazione del contagio da Covid 19. 

http://www.uarc.cnr.it/
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SERVIZIO EDUCATIVO 
La progettazione, la gestione del servizio educativo e la conduzione di alcune delle sedi di soggiorno 
sono affidate a società del nostro gruppo. La principale è D.O.C. s.c.s. società di progettazione 
educativa e gestione alberghiera impegnata da oltre trent’anni nella progettazione ed erogazione di 
servizi educativi rivolti a minori, sia nel periodo scolastico che in soggiorni vacanza residenziali 
attraverso un Sistema di Gestione certificato UNI ENI ISO 9001 – qualità – e UNI ENI ISO14001 – 
ambiente – con il fine di offrire un’esperienza di soggiorno capace di equilibrare tutti gli aspetti della 
vacanza e renderla unica, memorabile e valoriale.  
Particolare cura viene posta alla selezione e formazione del personale educativo che prevede lo 
svolgimento di un programma formativo annuale capace di coinvolgere tutte le figure professionali 
presenti in soggiorno (ausiliari, animatori, coordinatori e direttori) sia rispetto al piano delle capacità e 
responsabilità educative e sia sull’addestramento in materia di sicurezza e primo soccorso.  
Tutto il personale rispetta con scrupolo i contenuti della Carta delle Buone prassi e responsabilità degli 
adulti nei servizi educativi per minori, documento normativo interno alla cooperativa, che definisce 
procedure ed attenzioni al fine di generare un ambiente protetto e sicuro per ogni partecipante, adatto 
al dialogo e alle opportunità offerte. In tal senso particolare attenzione viene data alla capacità di 
segnalazione, riconoscimento e contrasto di fenomeni di bullismo attraverso l’applicazione di un 
sistema di gestione aderente alla Prassi di Riferimento UNI/Pdr 42:2018 documento per il quale 
D.O.C. è impegnata nel percorso di certificazione.  
 
ORIZZONTE AGENDA 2030  
L’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile è un programma d’azione per le persone, il pianeta e la 
prosperità, sottoscritta dai governi dei 193 Paesi membri delle Nazioni Unite, e approvata 
dall’Assemblea Generale dell’ONU. 
La salute ed il benessere, la parità di genere, l'estrema povertà, i cambiamenti climatici, la riduzione 
delle disuguaglianze, l’impiego di energia pulita e sostenibile, il degrado dell'ambiente e le crisi 
sanitarie sono solo alcuni dei 17 Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile (Sustainable Development 
Goals, SDGs) dai quali sono stati definiti 169 target o traguardi da raggiungere in ambito ambientale, 
economico, sociale e istituzionale entro il 2030.  
Questi temi sono penetrati a fondo nella scelta delle tematiche dalle quali derivano i programmi 
educativi dei soggiorni estivi che in maniera trasversale e costante cercano di rendere bambini e 
ragazzi più consapevoli attraverso la trasmissione e la conoscenza dei valori della sostenibilità 
ambientale e della responsabilità verso le più importanti questioni internazionali.  
 
SPORT DI TERRA & SPORT DI MARE 
Il Soggiorno di Policoro si caratterizza per la sua ricca proposta sportiva. Grazie ai numerosi spazi 
offerti dalla struttura sarà possibile per ragazzi e ragazze sperimentare discipline sportive acquatiche 
che si alterneranno agli sport individuali e di squadra più tradizionali. 

- CORSO DI VELA E CANOA. Un vero e proprio percorso costituito da 10 incontri per una 
durata complessiva di 20 ore tematiche condotte da personale altamente qualificato che 
garantisce lo svolgimento delle attività in totale sicurezza. Dopo un primo incontro introduttivo 
sulle due discipline sportive i ragazzi inizieranno l’attività in mare, alternando moduli teorici 
sulle andature, sui venti e sulla tipologia delle imbarcazioni utilizzate. 

- CALCIO A 5. Disciplina calcistica sempre più diffusa, rappresenta per il Soggiorno 
un’interessante attività ricreativa. Favorisce la socializzazione con i propri compagni di squadra 
e insegna ad agire nel pieno rispetto degli altri.  

http://www.uarc.cnr.it/
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- BASKET. Considerato uno sport completo grazie al coinvolgimento di competenze e abilità 
diverse. Il rispetto delle regole, l’importanza del gioco di squadra e la coordinazione visuo-
motoria sono solo alcuni degli aspetti che lo rendono unico nel suo genere.  

- TENNIS. Disciplina notoriamente individuale, può però essere praticata anche in coppia. Le 
lezioni mireranno all'apprendimento della tecnica di base con un approfondimento dedicato alla 
tattica di gioco.  

- TIRO CON L’ARCO. Attraverso questa attività sportiva si andrà a sviluppare coordinamento, 
precisione e potenza ma anche l’autocontrollo e la concentrazione verso un obiettivo definito. 

 
ATTIVITÀ, PERCORSI, LABORATORI 
Il soggiorno propone esperienze che attraversano ambiti e contenuti differenziati in relazione alle fasce 
di età. Il progetto di soggiorno viene elaborato dall’equipe educativa che approfondisce modalità della 
proposta e tempi di realizzazione, sia nella fase di progettazione precedente il soggiorno che durante 
l’incontro e il confronto con ragazze e ragazzi. Tra le attività in programmazione segnaliamo: 

- SCOPRIRE IL TERRITORIO. Laboratorio di orienteering durante il quale ragazzi e 
ragazze, con l’ausilio di bussole, mappe e lanterne potranno imparare ad orientarsi nella natura.  

- CIAK BULLISMO. Con questo laboratorio i ragazzi avranno modo di informarsi sui 
fenomeni ampi e complessi della prevaricazione tra pari per elaborare brevi videoclip che 
affrontino la tematica della prevenzione al bullismo.  

- PHOTO BOOTH. Utilizzando moderne instant cameras, i partecipanti scatteranno la loro idea 
di essere “turisti non per caso” e il soggiorno di Policoro diventerà una galleria espositiva dove 
poter rappresentare la propria idea di vacanza.  

- IL GIOCO DI RUOLO. Una catastrofe ha completamente azzerato l’organizzazione di 
DIVIN, città famosa nel mondo per dare a tutti i suoi abitanti opportunità di realizzazione e di 
espressione. Ora, però, il caos regna sovrano su tutto. Un gruppo di diviners, ragazze e ragazzi 
sui quali risplende la luce dello stesso destino, scopre di possedere le risorse e le capacità per 
riportare la città all’ordine e alla prosperità perduti. Cosa succederà a Divin durante le due 
settimane di soggiorno?    

 
LE ESCURSIONI  
La programmazione prevede 3 escursioni di cui 1 giornaliera e 2 di mezza giornata per i soggiorni 
settimanali e 2 giornaliere e 4 di mezza giornata per i soggiorni bisettimanali. 

- MATERA: LA CITTA’ DEI SASSI. L’escursione giornaliera prevede la visita guidata ai 
Sassi di Matera, città Capitale della Cultura nel 2019. I Sassi e il Parco delle Chiese Rupestri 
costituiscono l’eccezionale testimonianza di una civiltà scomparsa; itinerario che dà 
l’opportunità di conoscere le ricchezze storico-culturali del territorio e riflettere sullo 
straordinario concetto di “paesaggio culturale”. L’escursione include la visita ad un laboratorio 
di ceramica dove si produce il famoso fischietto “Cucù”. 

- VISITA GUIDATA AL MONASTERO DI ROCCA IMPERIALE di un’intera giornata. 
Nel centro storico del borgo di Rocca Imperiale sorge il grazioso Monastero dei Francescani 
che ospita il Museo delle Cere, nel quale si potranno ammirare le riproduzioni di personaggi 
illustri, e il Museo Scientifico del Mare. 

- ESCURSIONE NEL BOSCO PANTANO di mezza giornata con guida naturalistica. Riserva 
Naturale protetta della Regione Basilicata, il Bosco del Pantano è ciò che resta di un bosco 
planiziale e igrofilo. Abitato da numerosi e rare specie di animali e vegetali, l'intera riserva è 
caratterizzata da aree di vegetazione del litorale sabbioso, di macchia mediterranea e di bosco 
umido. 

http://www.uarc.cnr.it/
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- VISITA GUIDATA A POLICORO di mezza giornata. La guida accompagnerà ragazzi e 
ragazze in un tour presso i caratteristici quartieri "I Casalini" e nella visita ai "Giardini Murati" 
che fanno parte della cornice di verde che circondava la sovrastante zona del Castello di 
Policoro. Il tour si concluderà nella grande Piazza Eraclea per ammirare il monumento bronzeo 
di Ercole, simbolo della città. 

- VISITA ALLA CITTA’ LAGUNARE DI POLICORO di mezza giornata. Escursione presso 
il Porto Turistico e il cantiere Navale di Policoro per conoscerne storia e caratteristiche attuali. 
Prima di rientrare in struttura si attraverserà la vicina oasi naturale in cui sarà possibile 
ammirare cormorani, volpoche, germani, fenicotteri e cigni che da sempre scelgono la 
sicurezza di questi luoghi per nidificare. 

- VISITA AD AZIENDA ORTOFRUTTICOLA di mezza giornata. Accompagnati dal 
responsabile dell'azienda agricola i partecipanti conosceranno l’attività agro-alimentare di una 
tipica azienda metapontina specializzata nella coltivazione di alberi da frutta con alcune 
semplici ma importanti riflessioni di educazione ambientale ed alimentare.   

 
 

Soggiorno 2 
BARDONECCHIA: Avventure Sportive in quota JUNIOR 

Fascia d’età: 6-13 anni 
 

Titolo: Avventure sportive in quota junior 
Tipologia: soggiorno montano sportivo 
Località: Bardonecchia (TO) 
Soggiorno: Villaggio Olimpico – Viale della Vittoria n. 46 - 10052 Bardonecchia  
Fascia d’età: 6-13 anni compiuti  
Turni da 15 giorni/14 notti: 14/6 – 28/6 | 29/6 – 13/7 | 14/7 – 28/7   
Turni da 8 giorni/7 notti: 14/6 – 21/6 | 21/6-28/6 | 14/7 – 21/7 
 
LA LOCALITA’ 
Bardonecchia, famosa località dell’Alta Val di Susa, si colloca a 1.312 metri di altitudine in un 
territorio da sempre conosciuto per le meraviglie naturalistiche che custodisce. La località, che negli 
anni ha acquisito l’appellativo di “Perla delle Alpi”, è oggi sede ideale per divertenti e appassionanti 
Soggiorni durante tutto l’anno. In estate, grazie alla presenza di moderni impianti sportivi, sentieri per 
trekking e passeggiate, Bardonecchia offre numerose possibilità per trascorrere una vacanza di qualità 
a pieno contatto con la natura. 
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VILLAGGIO OLIMPICO 
Il Villaggio Olimpico, confortevole albergo di categoria 3 stelle che dal 2012 è sede di soggiorni 
vacanza per bambini e ragazzi, dispone di numerosi spazi dedicati alle attività sportive e ricreative. 
Sono presenti: un campo da calcio in erba, un campo da volley e due campi da basket. La piscina 
coperta del Villaggio è luogo ideale per trascorrere momenti di gioco e di puro divertimento, mentre il 
teatro da 400 posti allestito con le migliori attrezzature audio video è lo spazio dedicato alle attività 
espressive, ma anche il luogo ideale da utilizzare in caso di maltempo o per le serate di animazione.  
Completano questa disponibilità di spazi ampie sale ricreative, sale giochi, ping-pong, biliardini, e 
un’ampia e attrezzata discoteca. 
 
SISTEMAZIONE 
La sistemazione è offerta in ampie e luminose camere triple e quadruple, dotate di arredi confortevoli e 
di servizi privati. 
 
PIANO ORGANIZZATIVO - SICUREZZA E SOSTENIBILITÀ 
Per rendere la Vacanza un contesto sicuro e controllato, presso il Soggiorno sono previsti protocolli di 
sicurezza. Un rigoroso piano di pulizia e sanificazione degli spazi all’interno della Struttura garantirà il 
regolare svolgimento delle attività in sicurezza e tutto il personale sarà formato per seguire 
rigorosamente i protocolli di sicurezza e per condividere con i partecipanti possibilità e regole.  
La Struttura è conforme alle attuali disposizioni in merito alla sicurezza e alla prevenzione dei rischi e 
mette in atto tutte le procedure previste per una corretta attività di valutazione e informazione. 
A seguito della pandemia Covid-19 la società ha adottato un Protocollo anti-contagio finalizzato alla 
prevenzione della diffusione del virus, al monitoraggio e alla gestione di eventuali casi di positività. 
Tra le misure adottate che potranno essere revisionate in relazione ad eventuali nuove Linee Guida 
ministeriali:   
- l’organizzazione dei gruppi di bambini e ragazzi in “bolle” con ospitalità nelle camere e frequenza 
dei luoghi collettivi gestita con rispetto del distanziamento; 
- la presenza di un presidio medico sanitario con progetto di monitoraggio per partecipanti e adulti che 
prevede per tutto il personale che lavorerà in soggiorno tampone precedente l’ingresso in soggiorno ed 
eventuali tamponi successivi in caso di necessità, vaccinazione obbligatoria, fornitura dei dispositivi di 
protezione individuale;  
- in caso di comparsa di eventuali sintomi che possano ricondurre al Covid-19, se richiesto dal medico 
di soggiorno previo contatto con la famiglia, il minore potrà essere sottoposto a test rapido o a tampone 
antigenico o molecolare (in questo caso la spesa sarà a carico del gestore del servizio); 
- il green pass rafforzato per ragazzi di età pari o superiore ai 12 anni (ottenuto in seguito a 
guarigione o vaccinazione purché in corso di validità al momento del soggiorno); in caso di 
partecipanti SPROVVISTI di green pass rafforzato la domanda di adesione potrà essere presentata e 
accettata con riserva, in attesa dell’uscita delle linee guida per la gestione in sicurezza di attività 
educative non formali e informali, e ricreative, volte al benessere dei minori;       
- per TUTTI i partecipanti, di tutte le età, l’esito negativo di tampone effettuato nelle 48h 
precedenti la partenza se molecolare o nelle 24h precedenti la partenza se antigenico. Il tampone 
prima della partenza è a carico della famiglia. Il test deve essere effettuato esclusivamente presso 
Farmacie o laboratori regionali di riferimento autorizzati dall’Istituto Superiore della Sanità. Non 
saranno accettati esiti di tampone effettuati a domicilio o autosomministrati, e non saranno 
accettate dichiarazioni rese dal pediatra o dal medico di medicina generale del minore. 
 
Le famiglie e il gestore sottoscriveranno prima della partenza un Patto di Responsabilità 
reciproca con i vicendevoli impegni per garantire la limitazione del contagio da Covid 19. 
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SERVIZIO EDUCATIVO 
La progettazione, la gestione del servizio educativo e la conduzione di alcune delle sedi di soggiorno 
sono affidate a società del nostro gruppo. La principale è D.O.C. s.c.s. società di progettazione 
educativa e gestione alberghiera impegnata da oltre trent’anni nella progettazione ed erogazione di 
servizi educativi rivolti a minori, sia nel periodo scolastico che in soggiorni vacanza residenziali 
attraverso un Sistema di Gestione certificato UNI ENI ISO 9001 – qualità – e UNI ENI ISO14001 – 
ambiente – con il fine di offrire un’esperienza di soggiorno capace di equilibrare tutti gli aspetti della 
vacanza e renderla unica, memorabile e valoriale.  
Particolare cura viene posta alla selezione e formazione del personale educativo che prevede lo 
svolgimento di un programma formativo annuale capace di coinvolgere tutte le figure professionali 
presenti in soggiorno (ausiliari, animatori, coordinatori e direttori) sia rispetto al piano delle capacità e 
responsabilità educative e sia sull’addestramento in materia di sicurezza e primo soccorso.  
Tutto il personale rispetta con scrupolo i contenuti della Carta delle Buone prassi e responsabilità degli 
adulti nei servizi educativi per minori, documento normativo interno alla cooperativa, che definisce 
procedure ed attenzioni al fine di generare un ambiente protetto e sicuro per ogni partecipante, adatto 
al dialogo e alle opportunità offerte. In tal senso particolare attenzione viene data alla capacità di 
segnalazione, riconoscimento e contrasto di fenomeni di bullismo attraverso l’applicazione di un 
sistema di gestione aderente alla Prassi di Riferimento UNI/Pdr 42:2018 documento per il quale 
D.O.C. è impegnata nel percorso di certificazione.  
 
ORIZZONTE AGENDA 2030  
L’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile è un programma d’azione per le persone, il pianeta e la 
prosperità, sottoscritta dai governi dei 193 Paesi membri delle Nazioni Unite, e approvata 
dall’Assemblea Generale dell’ONU. 
La salute ed il benessere, la parità di genere, l'estrema povertà, i cambiamenti climatici, la riduzione 
delle disuguaglianze, l’impiego di energia pulita e sostenibile, il degrado dell'ambiente e le crisi 
sanitarie sono solo alcuni dei 17 Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile (Sustainable Development 
Goals, SDGs) dai quali sono stati definiti 169 target o traguardi da raggiungere in ambito ambientale, 
economico, sociale e istituzionale entro il 2030.  
Questi temi sono penetrati a fondo nella scelta delle tematiche dalle quali derivano i programmi 
educativi dei soggiorni estivi che in maniera trasversale e costante cercano di rendere bambini e 
ragazzi più consapevoli attraverso la trasmissione e la conoscenza dei valori della sostenibilità 
ambientale e della responsabilità verso le più importanti questioni internazionali.  
    
LO SPORT 
Il Soggiorno di Bardonecchia si distingue per la sua ricca proposta sportiva che prevede la pratica delle 
maggiori discipline di squadra e la possibilità di sperimentare discipline sportive individuali attraverso 
dei moduli specifici che bambini e ragazzi potranno scegliere in base alle loro preferenze.  
Il primo giorno verranno presentati i 5 sport di squadra (CALCIO, PALLAVOLO, BASKET, 
BADMINTON e HOCKEY SU ERBA) che ogni partecipante praticherà durante il soggiorno.  
Attraverso un gioco di ruolo potranno scegliere una Nazione a cui iscriversi per gareggiare al torneo 
non agonistico della Lega Mondiale dello sport che durerà per tutta la vacanza. Formati i Team, si 
inizierà con allenamenti quotidiani, focus tematici e approfondimenti tattici. Per ciascuna disciplina è 
previsto 1 modulo settimanale di 3 ore (15 ore totali nei soggiorni settimanali, 30 ore totali nei 
soggiorni bisettimanali). Obiettivo dei tornei sportivi non sarà far trionfare il proprio Team, ma 
concorrere alla vittoria della propria Nazione.  
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La peculiarità di questa proposta è data proprio dalla possibilità di far sperimentare a ciascun 
partecipante tutte le discipline attraverso un percorso sportivo finalizzato alla condivisione di obiettivi 
comuni che incentivino il senso di appartenenza alla comunità del soggiorno.  
Per quanto riguarda le attività sportive individuali, ogni partecipante potrà scegliere 1 modulo a 
settimana della durata di 3 ore (2 moduli nei soggiorni bisettimanali) in base alla propria preferenza, 
tra quelli indicati. 

- PATTINI IN LINEA. Il pattinaggio è uno tra gli sport più completi che coinvolge numerose 
abilità come la coordinazione, l’equilibrio e la flessibilità mettendo in moto tutto il corpo. 
Suddivisi per livello i partecipanti saranno coinvolti in gimkane, giochi a squadre e cenni sul 
freestyle che renderanno la lezione molto accattivante. 

- ADVENTURE PARK. È un parco acrobatico realizzato attraverso l'installazione di cavi, 
piattaforme aeree in legno e cordame, che permettono di effettuare in sicurezza una passeggiata 
“in quota” tra gli alberi. Numerosi giochi sospesi metteranno alla prova l’equilibrio, la capacità 
di concentrazione e la coordinazione. Liane di Tarzan, Ponte dei Cacciatori, Ponte Tibetano, 
Scala a Pappagallo, Tirolese, Trappola sospesa sono solo alcune delle prove da superare per 
portare a termine il percorso. 

- SKATEBOARD. Skater qualificati mostreranno ed insegneranno le basi della tecnica del “surf 
californiano da asfalto” per consentire ai partecipanti di affrontare in tutta sicurezza le rampe e 
i salti presenti nello skatepark del Villaggio Olimpico.  

- PESCA SPORTIVA. Questa attività è dedicata a chi ama l’attività all’aria aperta. Personale 
qualificato insegnerà ai partecipanti la tecnica della pesca “no kill” nel lago di Bardonecchia 
con cenni sul tipo di attrezzatura utilizzata e segreti del “mestiere”.     

 
Ogni attività è condotta da istruttori federali e tecnici qualificati per garantire un percorso di qualità, in 
totale sicurezza.         
 
ATTIVITÀ, PERCORSI, LABORATORI 
Il soggiorno propone esperienze che attraversano diversi ambiti. Il progetto viene elaborato dall’equipe 
educativa che approfondisce modalità della proposta e tempi di realizzazione, sia nella fase di 
progettazione che durante l’incontro e il confronto con gli adolescenti. 
Tra le attività in programmazione segnaliamo di seguito: 

- GIOCHI ACQUATICI. Staffette e giochi acquatici dedicati sia ai nuotatori provetti che ai 
neofiti, organizzati nella piscina coperta ed interna del Villaggio Olimpico.  

- L‘INQUINAMENTO DELL’ARIA, DELL’ACQUA E DEL SUOLO. Nella vita quotidiana 
si sente sempre più spesso parlare di inquinamento del suolo, dell’aria, dell’acqua e dei rischi 
che minacciano la vita quotidiana delle persone in ogni parte del mondo. Si è certo più 
consapevoli del fatto che lo stato di salute dell’ambiente influisce sul benessere dell’uomo e 
sulla qualità della vita. Durante il soggiorno bambine e bambine verranno coinvolti in un ciclo 
di laboratori che darà loro occasione di riflettere sui comportamenti quotidiani che possono 
limitare l’inquinamento di questi elementi tanto importanti per il nostro benessere. 

- LIFE! La natura è viva e non finisce mai di regalarci meraviglia e stupore! Ciò che ci circonda 
suscita sentimenti ed emozioni ma esige da noi più rispetto: la natura ha bisogno di tutela in 
quanto essa accoglie tutti e appartiene a ogni forma di vita che abita nel Pianeta. Il laboratorio 
diverrà un vero e proprio viaggio conoscitivo ed emozionale rivolto alla comprensione 
dell’ambiente e del territorio come beni comuni da tutelare.  
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- FLIPBOOK: PIÙ CHE UN CARTONE ANIMATO FAI DA TE. Arriva dal Giappone 
questa tecnica originale che attirerà gli appassionati di animazione. Una sorta di “libro 
animato” con decine di pagine sulle quali vengono applicati illustrazioni o disegni che, fatti 
scorrere velocemente, creano effetti di movimento tra le proprie mani. Un progetto articolato 
ma non complesso, che connette creatività, animazione e manualità. Una scommessa che si 
preannuncia interessante per tutti gli amanti del disegno e dell’animazione. 

- MUSIC! La comunicazione “social” ci propone stimoli che suscitano interesse e curiosità 
richiamando i nostri idoli: cantanti, ballerini, musicisti di ogni genere ed età. Ci attraggono a tal 
punto che vogliamo essere anche noi protagonisti di originali riprese. Sono sempre più 
numerose le persone che esibiscono, talvolta con estrosità, talvolta invece con talento e 
creatività, le loro doti canore e sceniche. Nascono così divertenti videoclip che spopolano in 
quanto riescono ad esprimere il lato ancestrale della musica: l’essere un formidabile mezzo di 
comunicazione delle emozioni. In Soggiorno i ragazzi avranno l’opportunità di realizzare una 
cover in playback che sarà filmata e montata con il supporto degli animatori. 

LE ESCURSIONI  
La programmazione prevede quattro escursioni giornaliere nei soggiorni bisettimanali e due escursioni 
giornaliere in quelli settimanali.   

- FORTE DI BRAMAFAM. Un’escursione suggestiva che alterna sentieri in mezzo ai boschi a 
sentieri a cielo aperto per raggiungere il Forte di Bramafam, un’imponente fortificazione che 
può essere considerata per estensione ed armamento la più grande opera fortificata delle Api di 
fine Ottocento.  

- PIAN DEL SOLE IN SEGGIOVIA. Dal Villaggio breve passeggiata per raggiungere uno dei 
principali accessi al comprensorio di Bardonecchia, Campo Smith. Qui salita in seggiovia con 
gli educatori del soggiorno e arrivo al Pian del Sole con passeggiata naturalistica lungo i 
numerosi sentieri e attività ludiche con gli animatori.  

- ORIENTEERING PASSEGGIANDO. Bambini e ragazzi saranno i veri protagonisti di una 
dinamica passeggiata nei luoghi caratteristici di Bardonecchia. Grazie ad una breve formazione 
tenuta dalle guide escursionistiche del territorio i partecipanti scopriranno i luoghi risolvendo 
gli enigmi e orientandosi grazie all’uso di bussole e carte topografiche. L’escursione inizia con 
la camminata del Canale per poi proseguire nel pomeriggio al Borgo vecchio, sede delle 
antiche botteghe degli artigiani.  

- ESCURSIONE A GRANGE CHAFFAUX A 1657 METRI. Partiti dal Villaggio Olimpico, 
dopo circa un’ora e mezza di cammino bambini e ragazzi giungeranno nei pressi di una 
suggestiva cappella votiva. Dopo una sosta per pranzo seguiranno le indicazioni per la Grange 
Chaffaux e, lungo la strada, incontreranno la graziosa frazione dove nella parte alta sorge una 
chiesa affacciata sul Frejus. Un'avventura intensa e ricca di stimolanti dettagli che fisseranno 
indelebili ricordi della vacanza. 
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Soggiorno 3 
MARINA DI MASSA IN MUSICA 

Fascia d’età: 6-13 anni  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Titolo: Massa in Musica  
Tipologia: soggiorno marino artistico 
Località: Marina di Massa  
Soggiorno: Torre Marina – Via Fortino di San Francesco, 1 – 54100 Marina di Massa  
Fascia d’età: 6-13 anni compiuti 
Turni da 8 giorni/7 notti: 14/6 – 21/6 | 21/6 – 28/6 | 29/6 – 6/7  
 
LA LOCALITÀ 
Marina di Massa si trova in una delle zone più belle e rinomate della Toscana, tra le Cinque Terre e la 
Versilia. A pochi chilometri di distanza dalla località troviamo alcune tra le più importanti città d’arte 
italiane come Firenze, Lucca e Pisa, ma anche parchi naturali, ambite mete di turisti provenienti da 
tutto il mondo. 
Dal punto di vista naturalistico il territorio offre un interessante e quasi unico connubio tra mare e 
montagna, le Alpi Apuane si stagliano infatti a pochi chilometri dal litorale contornando la costa 
tirrenica al confine con la Liguria. Elementi, questi, che fanno della Versilia e del territorio di Marina 
di Massa in particolare interessanti contesti per realizzare vacanze organizzate formative e divertenti. 
 
VILLAGGIO TORRE MARINA  
Opera di interesse architettonico e culturale, Torre Marina rappresenta un edificio originale e unico nel 
suo genere. Inserito in un parco privato di 5 ettari, dotato di piscina, campi da pallavolo, basket, 
calcetto e un ampio arenile adiacente alla piscina con campi da beach volley e beach soccer, il 
Villaggio è sede ideale per soggiorni vacanza dedicati ai ragazzi. La sistemazione degli ospiti è 
prevista in camere ampie, confortevoli e dotate di servizi privati. All’interno del soggiorno numerosi 
sono gli spazi destinati ad attività di animazione e di gruppo, in particolare il teatro, ampio locale di 
circa 600 mq ad uso polivalente, attrezzato con videoproiettore, impianto stereo, palco e luci. 
Dalla pineta si accede direttamente all’ampia spiaggia privata, attrezzata con ombrelloni e zone 
d’ombra, anche sede di un esclusivo centro velico. Il mare poco profondo e la spiaggia di sabbia 
costituiscono garanzia di sicurezza e divertimento per i giovani ospiti del Villaggio. 
 
SISTEMAZIONE 
Per quanto riguarda l’ospitalità, i partecipanti soggiorneranno in confortevoli camere multiple (max 4 
posti letto), dotate di servizi interni. 
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PIANO ORGANIZZATIVO - SICUREZZA E SOSTENIBILITÀ 
Per rendere la Vacanza un contesto sicuro e controllato, presso il Soggiorno sono previsti protocolli di 
sicurezza. Un rigoroso piano di pulizia e sanificazione degli spazi all’interno della Struttura garantirà il 
regolare svolgimento delle attività in sicurezza e tutto il personale sarà formato per seguire 
rigorosamente i protocolli di sicurezza e per condividere con i partecipanti possibilità e regole.  
La Struttura è conforme alle attuali disposizioni in merito alla sicurezza e alla prevenzione dei rischi e 
mette in atto tutte le procedure previste per una corretta attività di valutazione e informazione. 
A seguito della pandemia Covid-19 la società ha adottato un Protocollo anti-contagio finalizzato alla 
prevenzione della diffusione del virus, al monitoraggio e alla gestione di eventuali casi di positività. 
Tra le misure adottate che potranno essere revisionate in relazione ad eventuali nuove Linee Guida 
ministeriali:   
- l’organizzazione dei gruppi di bambini e ragazzi in “bolle” con ospitalità nelle camere e frequenza 
dei luoghi collettivi gestita con rispetto del distanziamento; 
- la presenza di un presidio medico sanitario con progetto di monitoraggio per partecipanti e adulti che 
prevede per tutto il personale che lavorerà in soggiorno tampone precedente l’ingresso in soggiorno ed 
eventuali tamponi successivi in caso di necessità, vaccinazione obbligatoria, fornitura dei dispositivi di 
protezione individuale;  
- in caso di comparsa di eventuali sintomi che possano ricondurre al Covid-19, se richiesto dal medico 
di soggiorno previo contatto con la famiglia, il minore potrà essere sottoposto a test rapido o a tampone 
antigenico o molecolare (in questo caso la spesa sarà a carico del gestore del servizio); 
- il green pass rafforzato per ragazzi di età pari o superiore ai 12 anni (ottenuto in seguito a 
guarigione o vaccinazione purché in corso di validità al momento del soggiorno); in caso di 
partecipanti SPROVVISTI di green pass rafforzato la domanda di adesione potrà essere presentata e 
accettata con riserva, in attesa dell’uscita delle linee guida per la gestione in sicurezza di attività 
educative non formali e informali, e ricreative, volte al benessere dei minori;       
- per TUTTI i partecipanti, di tutte le età, l’esito negativo di tampone effettuato nelle 48h 
precedenti la partenza se molecolare o nelle 24h precedenti la partenza se antigenico. Il tampone 
prima della partenza è a carico della famiglia. Il test deve essere effettuato esclusivamente presso 
Farmacie o laboratori regionali di riferimento autorizzati dall’Istituto Superiore della Sanità. Non 
saranno accettati esiti di tampone effettuati a domicilio o autosomministrati, e non saranno 
accettate dichiarazioni rese dal pediatra o dal medico di medicina generale del minore. 
 
Le famiglie e il gestore sottoscriveranno prima della partenza un Patto di Responsabilità 
reciproca con i vicendevoli impegni per garantire la limitazione del contagio da Covid 19. 
 
SERVIZIO EDUCATIVO 
La progettazione, la gestione del servizio educativo e la conduzione di alcune delle sedi di soggiorno 
sono affidate a società del nostro gruppo. La principale è D.O.C. s.c.s. società di progettazione 
educativa e gestione alberghiera impegnata da oltre trent’anni nella progettazione ed erogazione di 
servizi educativi rivolti a minori, sia nel periodo scolastico che in soggiorni vacanza residenziali 
attraverso un Sistema di Gestione certificato UNI ENI ISO 9001 – qualità – e UNI ENI ISO14001 – 
ambiente – con il fine di offrire un’esperienza di soggiorno capace di equilibrare tutti gli aspetti della 
vacanza e renderla unica, memorabile e valoriale.  
Particolare cura viene posta alla selezione e formazione del personale educativo che prevede lo 
svolgimento di un programma formativo annuale capace di coinvolgere tutte le figure professionali 
presenti in soggiorno (ausiliari, animatori, coordinatori e direttori) sia rispetto al piano delle capacità e 
responsabilità educative e sia sull’addestramento in materia di sicurezza e primo soccorso.  
Tutto il personale rispetta con scrupolo i contenuti della Carta delle Buone prassi e responsabilità degli 
adulti nei servizi educativi per minori, documento normativo interno alla cooperativa, che definisce 
procedure ed attenzioni al fine di generare un ambiente protetto e sicuro per ogni partecipante, adatto 
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al dialogo e alle opportunità offerte. In tal senso particolare attenzione viene data alla capacità di 
segnalazione, riconoscimento e contrasto di fenomeni di bullismo attraverso l’applicazione di un 
sistema di gestione aderente alla Prassi di Riferimento UNI/Pdr 42:2018 documento per il quale 
D.O.C. è impegnata nel percorso di certificazione.  
 
ORIZZONTE AGENDA 2030  
L’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile è un programma d’azione per le persone, il pianeta e la 
prosperità, sottoscritta dai governi dei 193 Paesi membri delle Nazioni Unite, e approvata 
dall’Assemblea Generale dell’ONU. 
La salute ed il benessere, la parità di genere, l'estrema povertà, i cambiamenti climatici, la riduzione 
delle disuguaglianze, l’impiego di energia pulita e sostenibile, il degrado dell'ambiente e le crisi 
sanitarie sono solo alcuni dei 17 Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile (Sustainable Development 
Goals, SDGs) dai quali sono stati definiti 169 target o traguardi da raggiungere in ambito ambientale, 
economico, sociale e istituzionale entro il 2030.  
Questi temi sono penetrati a fondo nella scelta delle tematiche dalle quali derivano i programmi 
educativi dei soggiorni estivi che in maniera trasversale e costante cercano di rendere bambini e 
ragazzi più consapevoli attraverso la trasmissione e la conoscenza dei valori della sostenibilità 
ambientale e della responsabilità verso le più importanti questioni internazionali.  
    
IL CORSO: QUANDO LA LETTERATURA DIVENTA MUSICA 
Massa in Musica è un nuovo progetto espressivo che unisce i linguaggi della musica e della letteratura 
integrandoli nel contesto della vacanza. È un progetto ambizioso, ideato e condotto da un team di 
giovani musicisti che hanno pensato di trasformare una famosa opera letteraria in un vero e proprio 
brano musicale. Il percorso prevede moduli da 90’ per un totale di 15 ore di attività a settimana.  
Partendo da “Il fantasma di Canterville”, famoso racconto fantastico e umoristico di Oscar Wild, i 
partecipanti individueranno alcuni elementi rintracciabili nel testo per trasformali in filastrocche, ritmi 
e canti che verranno combinati tra di loro in un’opera musicale a tutti gli effetti. 
Attraverso una modalità ludico-educativa che unisce il gioco e l’insegnamento delle basi fondamentali 
della musica e della lettura, bambini e ragazzi potranno approcciarsi a questi due meravigliosi mondi 
partecipando a giochi ed esercizi guidati.  
Brevi brani d’autore precedentemente selezionati verranno ascoltati “attivamente” per far sì che i 
partecipanti possano lasciare traccia della loro esperienza emotiva durante l’attività. 
Alcuni moduli saranno invece dedicati alle attività ludico-musicali volte alla scoperta del proprio 
corpo come strumento, alla sensibilizzazione del senso ritmico e alla socializzazione. 
Ogni incontro si soffermerà su un differente capitolo del testo di Oscar Wilde scelto per l’occasione e 
che verrà messo in musica seguendo un progressivo accrescimento delle difficoltà tecniche richieste.  
La partecipazione al percorso musicale prevede l’uso di specifici strumenti che saranno messi a 
disposizione dal Soggiorno per tutti i partecipanti.  
 
ATTIVITÀ, PERCORSI, LABORATORI 
Il soggiorno, oltre al percorso musicale, propone esperienze che attraversano ambiti e contenuti 
differenziati in relazione alle fasce di età. Il progetto viene elaborato dall’equipe educativa che 
approfondisce modalità della proposta e tempi di realizzazione, sia nella fase di progettazione 
precedente al soggiorno che durante l’incontro e il confronto con bambini e ragazzi. Tra le attività 
previste segnaliamo: 
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- LABORATORIO DI CARTAPESTA. Marina di Massa dista pochi chilometri da una delle 
più importanti città del carnevale: Viareggio. Con un percorso artistico e di laboratorio i 
bambini potranno conoscere e toccare con mano la materia prima delle opere allegoriche che 
animano ogni anno la più famosa sfilata carnevalesca d’Italia: la cartapesta; un percorso di 
conoscenza, lavorazione e creazione di oggetti da portare a casa a ricordo della vacanza. 

- ANIMAZIONE CON LA SABBIA. Tecnica illustrativa che si basa su due semplici principi: 
l’illuminazione di una superficie orizzontale e la proprietà fisica della sabbia, leggera e allo 
stesso tempo facilmente manipolabile. Lo spettacolo di sand art è un viaggio che si consuma 
sulle note di musiche e voci rilassanti e suggestive, elementi fondamentali per l’ispirazione di 
un vero sand artist.  

- MILLE BOLLE. Le bolle di sapone affascinano sempre bambini e adulti e…se sono giganti lo 
stupore è assicurato! In questo laboratorio i partecipanti scopriranno la tecnica per creare 
coloratissime e giganti bolle di sapone utilizzando l’attrezzattura specifica messa a disposizione 
del soggiorno. 

- LO SPORT. Istruttori sportivi qualificati condurranno allenamenti di stand up paddle e atletica 
ed organizzeranno tornei di beach volley, atletica e biribol.  

 

 
 
LE ESCURSIONI  
La programmazione prevede 3 escursioni di cui 1 giornaliera e 2 di mezza giornata per i soggiorni 
settimanali. 

- UNA GIORNATA IN AGRIFATTORIA. I bambini raggiungeranno Filattiera ed insieme 
alle guide visiteranno l’area Naturale Protetta del Fiume Magra fino ad arrivare all’agrifattoria 
dove potranno conoscere da vicino gli animali allevati: incontreranno rari e dolcissimi alpaca, 
asini, cavalli, pulcini e galline dalle uova blu. Nel pomeriggio è previsto l’incontro con 
l’apicoltore che mostrerà le arnie e la produzione del miele.   

- VISITA GUIDATA ALL’OASI WWF di un’intera giornata. Dopo una piacevole passeggiata 
per raggiungere l’Oasi WWF nel Comune di Massa, bambini e ragazzi parteciperanno ad una 
visita guidata tra i profumi, i colori e i suoni del bosco mediterraneo che si sviluppa lungo il 
litorale. Qui sarà possibile osservare nel loro habitat le testuggini, gli anfibi, i rettili acquatici, i 
volatili (tra cui il martin pescatore) ed alcune specie di rapaci, tra cui la civetta e l’assiolo.  

- ARCHEOLOGI PER UN GIORNO. La giornata inizierà con la visita guidata al Museo delle 
Statue Stele Lunigianesi a Pontremoli e al caratteristico centro storico. A seguire trasferimento 
al centro didattico “Pieve di Sorano” dove bambini e ragazzi conosceranno il mestiere 
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dell’archeologo cimentandosi in prima persona all’interno della ricostruzione di uno scavo a 
grandezza naturale e al laboratorio finale con la creta.  

- VISITA GUIDATA AL CENTRO SUB ALTO TIRRENO di mezza giornata. Attraverso un 
percorso di circa due ore i curatori del museo accompagneranno bambini e ragazzi alla scoperta 
di molte curiosità sull’ambiente marino mediterraneo.  

- VISITA GUIDATA A MASSA di mezza giornata.  Bambini e ragazzi raggiungeranno il 
centro di Massa dove si svolgerà la visita guidata al famoso castello Malaspina e al centro 
storico, per conoscerne e scoprirne i tratti essenziali di una storia centenaria.     

- VISITA GUIDATA A CARRARA di mezza giornata.  Dalla cattedrale di Sant’Andrea, 
passando attraverso il centro storico della città, per arrivare in riva al mare, la guida 
accompagnerà bambini e ragazzi in un percorso storico-naturalistico che farà conoscere 
caratteristiche e storia della capitale mondiale del marmo.   

 
Soggiorno 4 

PIANCAVALLO: A TUTTO SPORT!  
Fascia d’età 14-18 anni n.c. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Titolo: A TUTTO SPORT!  
Tipologia: Soggiorno montano sportivo 
Località: Piancavallo 
Soggiorno: Casa per ferie Stella Montis - Via Barcis, 6 - Località Piancavallo - 33081 Aviano (PN) 
Fascia d’età: 14-18 anni non compiuti  
Turni da 8 giorni/7 notti: 09/7 – 16/7 | 16/7 – 23/7   
 
LA LOCALITA’ 
A 1.300 metri di altitudine, Piancavallo è una località montana situata sull’altopiano friulano delle 
Prealpi Carniche, alle porte della Valcellina nel comune di Aviano, facilmente raggiungibile da 
Pordenone, Venezia e Trieste.  
Grazie alle numerose infrastrutture presenti è oggi una località turistica ai massimi livelli dal punto di 
vista sportivo. Numerosi gli impianti attrezzati all’aperto, tra cui il campo regolamentare da calcio in 
erba, che ospita ritiri di prestigiose squadre di serie A e B, i campi da basket e i campi da tennis in erba 
sintetica.  
A Piancavallo sono inoltre presenti due strutture polisportive di eccellenza: il Palasport, che dispone di 
3 campi da basket, 1 campo da pallavolo, 2 campi da calcio a 5 e 4 aree da gioco polivalenti con 
pavimentazione in gomma naturale e tribuna da 300 posti, ed il Palapredieri, una strategica struttura 
coperta con pista ovale da 30×60 metri. 
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CASA PER FERIE STELLA MONTIS 
La Casa per Ferie Stella Montis, posizionata a 200 metri dal Palapredieri e dalla seggiovia per il 
rifugio Arneri, è una struttura ricettiva con 68 camere tutte con bagno privato. Al piano terra ci sono la 
hall, il ristorante, il bar e la zona caffè, mentre le camere destinate ai ragazzi sono distribuite su due 
piani. Completano l’offerta la sala polivalente e la sala discoteca al piano interrato. La struttura è 
accessibile a persone con ridotta mobilità, come previsto dalle normative vigenti, ed è dotata di 
ascensore.  
 
 
SISTEMAZIONE 
La sistemazione è offerta in ampie e luminose camere multiple (max 4 posti letto) dotate di arredi 
confortevoli e di servizi privati. 
 
PIANO ORGANIZZATIVO - SICUREZZA E SOSTENIBILITÀ 
Per rendere la Vacanza un contesto sicuro e controllato, presso il Soggiorno sono previsti protocolli di 
sicurezza. Un rigoroso piano di pulizia e sanificazione degli spazi all’interno della Struttura garantirà il 
regolare svolgimento delle attività in sicurezza e tutto il personale sarà formato per seguire 
rigorosamente i protocolli di sicurezza e per condividere con i partecipanti possibilità e regole.  
La Struttura è conforme alle attuali disposizioni in merito alla sicurezza e alla prevenzione dei rischi e 
mette in atto tutte le procedure previste per una corretta attività di valutazione e informazione. 
A seguito della pandemia Covid-19 la società ha adottato un Protocollo anti-contagio finalizzato alla 
prevenzione della diffusione del virus, al monitoraggio e alla gestione di eventuali casi di positività. 
Tra le misure adottate che potranno essere revisionate in relazione ad eventuali nuove Linee Guida 
ministeriali:   
- l’organizzazione dei gruppi di bambini e ragazzi in “bolle” con ospitalità nelle camere e frequenza 
dei luoghi collettivi gestita con rispetto del distanziamento; 
- la presenza di un presidio medico sanitario con progetto di monitoraggio per partecipanti e adulti che 
prevede per tutto il personale che lavorerà in soggiorno tampone precedente l’ingresso in soggiorno ed 
eventuali tamponi successivi in caso di necessità, vaccinazione obbligatoria, fornitura dei dispositivi di 
protezione individuale;  
- in caso di comparsa di eventuali sintomi che possano ricondurre al Covid-19, se richiesto dal medico 
di soggiorno previo contatto con la famiglia, il minore potrà essere sottoposto a test rapido o a tampone 
antigenico o molecolare (in questo caso la spesa sarà a carico del gestore del servizio); 
- il green pass rafforzato per ragazzi di età pari o superiore ai 12 anni (ottenuto in seguito a 
guarigione o vaccinazione purché in corso di validità al momento del soggiorno); in caso di 
partecipanti SPROVVISTI di green pass rafforzato la domanda di adesione potrà essere presentata e 
accettata con riserva, in attesa dell’uscita delle linee guida per la gestione in sicurezza di attività 
educative non formali e informali, e ricreative, volte al benessere dei minori;       
- per TUTTI i partecipanti, di tutte le età, l’esito negativo di tampone effettuato nelle 48h 
precedenti la partenza se molecolare o nelle 24h precedenti la partenza se antigenico. Il tampone 
prima della partenza è a carico della famiglia. Il test deve essere effettuato esclusivamente presso 
Farmacie o laboratori regionali di riferimento autorizzati dall’Istituto Superiore della Sanità. Non 
saranno accettati esiti di tampone effettuati a domicilio o autosomministrati, e non saranno 
accettate dichiarazioni rese dal pediatra o dal medico di medicina generale del minore. 
 
Le famiglie e il gestore sottoscriveranno prima della partenza un Patto di Responsabilità 
reciproca con i vicendevoli impegni per garantire la limitazione del contagio da Covid 19. 
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SERVIZIO EDUCATIVO 
La progettazione, la gestione del servizio educativo e la conduzione di alcune delle sedi di soggiorno 
sono affidate a società del nostro gruppo. La principale è D.O.C. s.c.s. società di progettazione 
educativa e gestione alberghiera impegnata da oltre trent’anni nella progettazione ed erogazione di 
servizi educativi rivolti a minori, sia nel periodo scolastico che in soggiorni vacanza residenziali 
attraverso un Sistema di Gestione certificato UNI ENI ISO 9001 – qualità – e UNI ENI ISO14001 – 
ambiente – con il fine di offrire un’esperienza di soggiorno capace di equilibrare tutti gli aspetti della 
vacanza e renderla unica, memorabile e valoriale.  
Particolare cura viene posta alla selezione e formazione del personale educativo che prevede lo 
svolgimento di un programma formativo annuale capace di coinvolgere tutte le figure professionali 
presenti in soggiorno (ausiliari, animatori, coordinatori e direttori) sia rispetto al piano delle capacità e 
responsabilità educative e sia sull’addestramento in materia di sicurezza e primo soccorso.  
Tutto il personale rispetta con scrupolo i contenuti della Carta delle Buone prassi e responsabilità degli 
adulti nei servizi educativi per minori, documento normativo interno alla cooperativa, che definisce 
procedure ed attenzioni al fine di generare un ambiente protetto e sicuro per ogni partecipante, adatto 
al dialogo e alle opportunità offerte. In tal senso particolare attenzione viene data alla capacità di 
segnalazione, riconoscimento e contrasto di fenomeni di bullismo attraverso l’applicazione di un 
sistema di gestione aderente alla Prassi di Riferimento UNI/Pdr 42:2018 documento per il quale 
D.O.C. è impegnata nel percorso di certificazione.  
 
ORIZZONTE AGENDA 2030  
L’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile è un programma d’azione per le persone, il pianeta e la 
prosperità, sottoscritta dai governi dei 193 Paesi membri delle Nazioni Unite, e approvata 
dall’Assemblea Generale dell’ONU. 
La salute ed il benessere, la parità di genere, l'estrema povertà, i cambiamenti climatici, la riduzione 
delle disuguaglianze, l’impiego di energia pulita e sostenibile, il degrado dell'ambiente e le crisi 
sanitarie sono solo alcuni dei 17 Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile (Sustainable Development 
Goals, SDGs) dai quali sono stati definiti 169 target o traguardi da raggiungere in ambito ambientale, 
economico, sociale e istituzionale entro il 2030.  
Questi temi sono penetrati a fondo nella scelta delle tematiche dalle quali derivano i programmi 
educativi dei soggiorni estivi che in maniera trasversale e costante cercano di rendere bambini e 
ragazzi più consapevoli attraverso la trasmissione e la conoscenza dei valori della sostenibilità 
ambientale e della responsabilità verso le più importanti questioni internazionali.  
 
IL PROGRAMMA SPORTIVO 
Il progetto che caratterizza il soggiorno di Piancavallo si pone l’obiettivo, attraverso lo sport, di aprire 
nuovi orizzonti all’interno dei quali condurre i ragazzi in un’esperienza di vera socialità, di 
condivisione e di costruzione di significati sociali che lunghi mesi di privazione e di distanziamento 
hanno particolarmente condizionato.  
Il programma prevede la pratica di alcuni sport di squadra scelti per la loro forte connessione con gli 
obiettivi sopra indicati e per l’impatto che generano nei giovanissimi preadolescenti e adolescenti.  
Lezioni quotidiane di CALCIO, BASKET, PALLAVOLO, PALLAMANO e HOCKEY 
coinvolgeranno i partecipanti che a rotazione proveranno tutte le discipline. I moduli mattutini e 
pomeridiani, della durata di 3 ore ciascuno, garantiranno lo svolgimento di almeno 15 ore settimanali 
di sport a settimana e potranno svolgersi nei campi all’aperto messi a disposizione dal territorio 
oppure all’interno delle strutture polisportive. Ogni incontro sarà arricchito da inserti propedeutici 
dedicati agli aspetti strategici, atletici e tattici delle discipline proposte.  
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In aggiunta agli sport di squadra saranno previsti singoli moduli dedicati alle discipline sportive 
individuali montane: l’ARRAMPICATA che si svolgerà presso il RampyPark di Piancavallo, 
l’ORIENTEERING naturalistico e il TIRO CON L’ARCO. 
Istruttori sportivi qualificati e l’equipe educativa seguiranno i ragazzi in tutte le fasi delle attività. 

 
ATTIVITÀ, PERCORSI, LABORATORI 
Il soggiorno propone esperienze che attraversano diversi ambiti. Il progetto viene elaborato dall’equipe 
educativa che approfondisce modalità della proposta e tempi di realizzazione, sia nella fase di 
progettazione che durante l’incontro e il confronto con gli adolescenti. 
Tra le attività in programmazione segnaliamo di seguito: 

- PITTURA TRIDIMENSIONALE. Un laboratorio innovativo per sperimentare tecniche 
realizzative e compositive assemblando oggetti di forma, materia e dimensione differenti aventi 
come comune denominatore il colore. 

- A SCUOLA DI SERIGRAFIA. Un’affascinante tecnica per trasformare disegni stilizzati in 
stampe per tessuti. L’attività offrirà ai partecipanti la possibilità di ideare, progettare e sviluppare 
una serigrafia monocromatica utilizzando gli strumenti del mestiere su t-shirt in cotone messe a 
disposizione dal soggiorno.  

- SURVIVING. Sperimentare le tecniche di sopravvivenza individuale e di gruppo, imparare 
conoscere le pratiche dei nodi e le nozioni di primo soccorso, scoprire come costruire un rifugio 
temporaneo sono solo alcune delle attività previste nel Surviving di Piancavallo. 

 
LE ESCURSIONI  
La programmazione prevede due escursioni giornaliere.   

- ANELLO DELLE MALGHE. Un trekking caratterizzato da splendidi panorami sulle vallate 
circostanti e sulla pianura friulana. Lungo il percorso si incontreranno le caratteristiche malghe e 
casere della zona, che, grazie alle loro mura in pietra, risultano in perfetta armonia con l’ambiente 
roccioso e calcareo circostante.  

- ESCURSIONE ALLE GROTTE DI PRADIS. Le Grotte di Pradis sono un complesso di cavità 
carsiche di varia estensione e profondità, posizionate a più livelli lungo una profonda forra scavata 
nel corso dei millenni dal Torrente Cosa nella tenera roccia calcarea del Cretacico superiore. 
L’Orrido delle Grotte di Pradis consente di apprezzare la potenza erosiva delle acque meteore e 
delle acque correnti e la sua discesa con cascate, archi naturali, grotte e cavità, è un ambiente 
carsico unico per la sua bellezza. L’escursione prevede anche la visita al Museo della Grotta dove 
è allestita un’esposizione di resti paleontologici e di reperti archeologici, frutto di rinvenimenti 
casuali e di recenti indagini scientifiche.  

- TREKKING, ANELLO DEL COL CORNIER. Col Cornier è una tra le cime più panoramiche 
della zona di Piancavallo. Posta sopra i 1700m di altitudine, questa vetta si raggiunge percorrendo 
un comodo sentiero che attraversa il sottobosco e, solo una volta raggiunta la cima, si può 
ammirare uno scorcio di rara bellezza sulla vallata sottostante. 
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- CANOA AL LAGO DI BARCIS. Situato nel cuore della Valcellina, caratterizzato da acque di 
colore verde brillante, il lago artificiale di Barcis regala un’atmosfera incantata e suggestiva dove 
parte un sentiero che conduce in una delle zone più caratteristiche della Riserva naturale della 
Forra del Cellina. Lungo le sue sponde ragazzi e ragazze proveranno l’emozione di praticare 
l’attività di canoa sulle tranquille acque del lago. 
 

  

Soggiorno 5 
CASCIA IN ENGLISH! 

Fascia d’età: 6-13 anni 
 

 
Titolo: Cascia in English!  
Tipologia: soggiorno con attività in lingua inglese  
Località: Cascia (PG) 
Soggiorno: Hotel Monte Meraviglia - Via Roma, 15 – Cascia (PG) 
Fascia d’età: 6-13 anni compiuti  
Turni da 8 giorni/7 notti: 22/7 – 29/7 | 29/7 – 05/8   
 
LA LOCALITA’ 
Nel cuore verde dell’Umbria, nella suggestiva Valnerina, sorge il pittoresco borgo di Cascia a 563 
metri sul livello del mare. Di origine romana, ricca di testimonianze artistiche e architettoniche di 
epoca medioevale, Cascia è territorio ideale per una proposta di vacanza, di studio e di 
approfondimento. Percorsi naturalistici e itinerari culturali e storico-artistici possono dunque essere 
progettati e scelti tra le numerose possibilità offerte dall’Umbria e dalla Valnerina. 
 
HOTEL MONTE MERAVIGLIA*** 
A pochi passi dal centro storico della città di Cascia si trova l’Hotel Monte Meraviglia. La struttura 
dispone di 130 camere dotate di ogni comfort e di aule dedicate alle attività.  
Il Ristorante interno offre ogni giorno un menù variegato e legato alla tradizione, attento alle allergie e 
alle intolleranze alimentari di tutti gli ospiti. 
A poca distanza dall’Hotel si trova il Magrelli Active Sporting Center, un centro sportivo di ultima 
generazione che mette a disposizione dei propri ospiti 1 campo da calcio in erba naturale 
regolamentare, 1 Campo da calcetto/tennis in erba sintetica, 1 campo da calciotto in erba naturale, 1 
campo da beach volley, 1 palazzetto dello sport di 1.500 mq in parquet. 
 

SISTEMAZIONE 
L’ospitalità è prevista in camere triple e quadruple con servizi privati.  
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PIANO ORGANIZZATIVO - SICUREZZA E SOSTENIBILITÀ 
Per rendere la Vacanza un contesto sicuro e controllato, presso il Soggiorno sono previsti protocolli di 
sicurezza. Un rigoroso piano di pulizia e sanificazione degli spazi all’interno della Struttura garantirà il 
regolare svolgimento delle attività in sicurezza e tutto il personale sarà formato per seguire 
rigorosamente i protocolli di sicurezza e per condividere con i partecipanti possibilità e regole.  
La Struttura è conforme alle attuali disposizioni in merito alla sicurezza e alla prevenzione dei rischi e 
mette in atto tutte le procedure previste per una corretta attività di valutazione e informazione. 
A seguito della pandemia Covid-19 la società ha adottato un Protocollo anti-contagio finalizzato alla 
prevenzione della diffusione del virus, al monitoraggio e alla gestione di eventuali casi di positività. 
Tra le misure adottate che potranno essere revisionate in relazione ad eventuali nuove Linee Guida 
ministeriali:   
- l’organizzazione dei gruppi di bambini e ragazzi in “bolle” con ospitalità nelle camere e frequenza 
dei luoghi collettivi gestita con rispetto del distanziamento; 
- la presenza di un presidio medico sanitario con progetto di monitoraggio per partecipanti e adulti che 
prevede per tutto il personale che lavorerà in soggiorno tampone precedente l’ingresso in soggiorno ed 
eventuali tamponi successivi in caso di necessità, vaccinazione obbligatoria, fornitura dei dispositivi di 
protezione individuale;  
- in caso di comparsa di eventuali sintomi che possano ricondurre al Covid-19, se richiesto dal medico 
di soggiorno previo contatto con la famiglia, il minore potrà essere sottoposto a test rapido o a tampone 
antigenico o molecolare (in questo caso la spesa sarà a carico del gestore del servizio); 
- il green pass rafforzato per ragazzi di età pari o superiore ai 12 anni (ottenuto in seguito a 
guarigione o vaccinazione purché in corso di validità al momento del soggiorno); in caso di 
partecipanti SPROVVISTI di green pass rafforzato la domanda di adesione potrà essere presentata e 
accettata con riserva, in attesa dell’uscita delle linee guida per la gestione in sicurezza di attività 
educative non formali e informali, e ricreative, volte al benessere dei minori;       
- per TUTTI i partecipanti, di tutte le età, l’esito negativo di tampone effettuato nelle 48h 
precedenti la partenza se molecolare o nelle 24h precedenti la partenza se antigenico. Il tampone 
prima della partenza è a carico della famiglia. Il test deve essere effettuato esclusivamente presso 
Farmacie o laboratori regionali di riferimento autorizzati dall’Istituto Superiore della Sanità. Non 
saranno accettati esiti di tampone effettuati a domicilio o autosomministrati, e non saranno 
accettate dichiarazioni rese dal pediatra o dal medico di medicina generale del minore. 
 
Le famiglie e il gestore sottoscriveranno prima della partenza un Patto di Responsabilità 
reciproca con i vicendevoli impegni per garantire la limitazione del contagio da Covid 19. 
 
SERVIZIO EDUCATIVO 
La progettazione, la gestione del servizio educativo e la conduzione di alcune delle sedi di soggiorno 
sono affidate a società del nostro gruppo. La principale è D.O.C. s.c.s. società di progettazione 
educativa e gestione alberghiera impegnata da oltre trent’anni nella progettazione ed erogazione di 
servizi educativi rivolti a minori, sia nel periodo scolastico che in soggiorni vacanza residenziali 
attraverso un Sistema di Gestione certificato UNI ENI ISO 9001 – qualità – e UNI ENI ISO14001 – 
ambiente – con il fine di offrire un’esperienza di soggiorno capace di equilibrare tutti gli aspetti della 
vacanza e renderla unica, memorabile e valoriale.  
Particolare cura viene posta alla selezione e formazione del personale educativo che prevede lo 
svolgimento di un programma formativo annuale capace di coinvolgere tutte le figure professionali 
presenti in soggiorno (ausiliari, animatori, coordinatori e direttori) sia rispetto al piano delle capacità e 
responsabilità educative e sia sull’addestramento in materia di sicurezza e primo soccorso.  
Tutto il personale rispetta con scrupolo i contenuti della Carta delle Buone prassi e responsabilità degli 
adulti nei servizi educativi per minori, documento normativo interno alla cooperativa, che definisce 
procedure ed attenzioni al fine di generare un ambiente protetto e sicuro per ogni partecipante, adatto 
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al dialogo e alle opportunità offerte. In tal senso particolare attenzione viene data alla capacità di 
segnalazione, riconoscimento e contrasto di fenomeni di bullismo attraverso l’applicazione di un 
sistema di gestione aderente alla Prassi di Riferimento UNI/Pdr 42:2018 documento per il quale 
D.O.C. è impegnata nel percorso di certificazione.  
 
ORIZZONTE AGENDA 2030  
L’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile è un programma d’azione per le persone, il pianeta e la 
prosperità, sottoscritta dai governi dei 193 Paesi membri delle Nazioni Unite, e approvata 
dall’Assemblea Generale dell’ONU. 
La salute ed il benessere, la parità di genere, l'estrema povertà, i cambiamenti climatici, la riduzione 
delle disuguaglianze, l’impiego di energia pulita e sostenibile, il degrado dell'ambiente e le crisi 
sanitarie sono solo alcuni dei 17 Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile (Sustainable Development 
Goals, SDGs) dai quali sono stati definiti 169 target o traguardi da raggiungere in ambito ambientale, 
economico, sociale e istituzionale entro il 2030.  
Questi temi sono penetrati a fondo nella scelta delle tematiche dalle quali derivano i programmi 
educativi dei soggiorni estivi che in maniera trasversale e costante cercano di rendere bambini e 
ragazzi più consapevoli attraverso la trasmissione e la conoscenza dei valori della sostenibilità 
ambientale e della responsabilità verso le più importanti questioni internazionali.  
    
TURISMO RESPONSABILE E SOSTENIBILE: ATTIVITÀ, 
PERCORSI, LABORATORI 
Il soggiorno si svolge a Cascia che dal 2021 è diventato il primo Distretto del Turismo Lento e 
Responsabile dove una rete di realtà locali si sono incontrate e confrontate per individuare degli 
obiettivi comuni come la valorizzazione e la condivisione delle buone pratiche di sostenibilità 
individuando un’offerta turistica esperienziale.  
I principali strumenti sono la curiosità, la voglia di sperimentare e provare nuove esperienze e 
l’impiego “consapevole” della tecnologia che diventa un affidabile e valido supporto per spostarsi sul 
territorio. 
Grazie agli spunti offerti dalla rete è stato ideato un ricco programma di incontri, laboratori e 
discussioni partecipate con le diverse realtà che popolano il Distretto (artigiani, guide, allevatori, 
associazioni) per consentire a bambini e ragazzi del Soggiorno di abbracciare una nuova visione del 
turismo e della vacanza in cui non basta più viaggiare, bisogna farlo con consapevolezza, diventando 
viaggiatori sostenibili. 
Anche il corso di inglese che caratterizza il progetto del soggiorno, il piano delle escursioni, le cacce al 
tesoro tra i suggestivi sentieri del posto sono strettamente legati ai principi del Turismo Sostenibile.  
 
IL CORSO DI INGLESE  
Insegnati qualificati propongono quotidianamente attività e giochi in lingua inglese attraverso moduli 
mattutini e pomeridiani garantendo un minimo di 10 ore settimanali. 
Un elemento di qualità dell’organizzazione delle lezioni è la presenza costante e attiva degli animatori, 
supporto non solo educativo ma anche motivazionale per i ragazzi, con i quali tutti i lavori di gruppo 
potranno essere esplorati e integrati in modo dinamico e interattivo.  
La metodologia prevede l’utilizzo di una didattica differenziata in base al livello attribuito alla classe. 
L’utilizzo in attività di materiali didattici eterogenei, come ad esempio articoli, video, documenti audio 
ed esercizi suddivisi per livello e argomento, rendono le lezioni coinvolgenti e dinamiche, utili a 
testare e sviluppare le principali abilità della lingua inglese.  
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ATTIVITÀ, PERCORSI, LABORATORI 
Il soggiorno propone esperienze che attraversano ambiti e contenuti differenziati in relazione alle fasce 
di età. Il progetto viene elaborato dall’equipe educativa che approfondisce modalità della proposta e 
tempi di realizzazione, sia nella fase di progettazione precedente il soggiorno che durante l’incontro e 
il confronto con bambini e ragazzi.  
Tra le attività in programma segnaliamo: 
- TRA CIELO E TERRA: SCUOLA DI ORIENTAMENTO NOTTURNO E DIURNO. 
L’orientamento spaziale è un’abilità essenziale che rientra tra le sette competenze intellettive sulle 
quali è organizzato lo sviluppo di ciascun individuo. L’autocontrollo, la fiducia in se stessi, il 
problem solving sono solo alcuni degli aspetti che questa attività è in grado di valorizzare e 
stimolare. Tramite l’utilizzo di bussole e di mappe topografiche, sarà possibile apprendere e mettere 
in atto tecniche specifiche di orienteering, che bambini e ragazzi potranno esercitare scrutando il 
cielo di notte e la terra di giorno.       

- DREAMCATCHER. Utilizzando materiali tipici del territorio naturale di Cascia, i partecipanti 
possono ideare e costruire suggestivi acchiappasogni. Realizzare un vero acchiappasogni è un’arte 
che può dare grandi soddisfazioni, ma anche infondere serenità e piacere: questo oggetto, allo stesso 
tempo magico, artistico e onirico, è prima di tutto un meraviglioso elaborato artistico che deve essere 
realizzato rispettando precisi passaggi e approfondite tecniche manuali. 

- SPORT. Il soggiorno prevede una programmazione di sport di squadra che vengono organizzati 
presso i campi della struttura. VOLLEY, CALCIO, BASKET e FLAG FOOTBALL sono alcune 
delle discipline in cui i partecipanti potranno cimentarsi.  L’attività sportiva è una preziosa occasione 
per sviluppare le conoscenze trasversali sulle diverse discipline, consolidare le proprie abilità e 
acquisirne di nuove, ma anche sviluppare uno stile di vita sano e sostenibile. 

 
LE ESCURSIONI  
La programmazione prevede due escursioni giornaliere.   
- PASSEGGIATA CON GLI ASINI. Un’esperienza di contatto con un animale molto diffuso sul 
territorio di Cascia: l’asino. Durante l’escursione i partecipanti possono riscoprire l’antico legame tra 
uomo ed animale approfondendo il peculiare feeling “emotivo ed empatico” che lega questi due 
mondi. 

- NEI LUOGHI DI SANTA RITA DA CASCIA. Una guida AIGAE accompagna bambini e ragazzi 
in un percorso che, partendo dal centro di Cascia, conduce al borgo più antico (la Rocca e Chiesa di 
Sant’Agostino). La camminata prosegue su un crinale in direzione di Colle Primavera attraversando 
la frazione di Ocosce con sosta al Colle del Castellano. Panorami ampi e molto belli sulla catena dei 
Monti Sibillini (Monte Vettore) e sullo "Scoglio" di Roccaporena. Nel pomeriggio si ritorna a Cascia 
percorrendo il Sentiero di Santa Rita immerso nel verde e parallelo al fiume Corno.  

- BIO GIORNATA IN FATTORIA. Una giornata nella fattoria didattica poco distante dal centro di 
Cascia per immergersi nella routine campestre. Bambini e ragazzi diventano protagonisti durante le 
attività didattiche nell’orto biologico (con laboratorio sulla piantumazione delle piante autoctone) e 
conosceranno da vicino gli animali presenti nell’azienda agricola (mucche, asini, galline, pecore e 
maiali). Il viaggio di andata e ritorno è previsto a piedi, lungo i sentieri escursionistici del territorio.  
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- SENTIERO ALLA SCOPERTA DELLE COMUNANZE AGRARIE, DA SAN GIORGIO A 
LOGNA. Una guida AIGAE accompagna bambini e ragazzi in una passeggiata tra i borghi 
agropastorali di Cascia, luoghi in cui le comunità e gli animali d’allevamento vivono in una 
relazione profonda con l’uomo e la terra. Un’escursione suggestiva e panoramica alla scoperta di 
come le comunità gestiscono e si prendono cura del territorio.  
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